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O mundo néo tem sentido sem o nosso othe |he atribui forma, sem o nosso
pensamento que lhe confere alguma ordem. E uma mESustadora: vivemos
segundo o nosso ponto de vista, com ele sobrevivemo naufragamos.
Explodimos ou congelamos conforme nossa aberturaxolusdo em relacdo ao
mundo.

(Lya Luft,2003:21)

Inicio da Historia...

Revendo a histdria da Gestalt-Terapia no InstiidoPsicologia (IP) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ), experimento uragevh no tempo, viagem essa que
conduz a algumas reflexdes. Viajar no tempo, rasteexto, implica em ver com o olhar de
hoje para um momento que jA ndo é. Parece um pmuoO remexer numa gaveta onde
estdo guardadas diversas lembrancas. Ao travaatoacum elas verifico que algumas ja ndo
sdo tdo importantes, ou tomaram significados difese e outras estdo muito presentes.
Inevitavelmente para além do pensar sobre como tudo aconteceagescl sentimentos e
sensacoes decorrentes do fato de ser participasta Histéria. Contudo, falar sobre o tema
exige certa isen¢do. Parece-me, de inicio, quetesaia é mais dificil de ser contada por
guem esta de alguma maneira envolvida nela.

Minha posicdo enquanto psiclloga, ora aposentada,dg alguma forma participou do
movimento para a inser¢do da Gestalt-Terapia naigeede Psicologia Aplicada (SPA) do
Instituto de Psicologia da UERJ, me coloca numragamesmo tempo dentro e fora deste
processo. Nao me é possivel estar totalmente isEnt@ntanto, como diz Juliano(1992:7)
“...contar histérias é equivalente a contar-se tambA percepcdo pessoal organiza e
seleciona os eventos, conferindo a eles signife&dooeréncia”. Concordando com Juliano,
busco neste texto uma forma pessoal de apresemitzs €la histdria que possibilitam
vislumbrar o modo como a Gestalt-terapia desponéoUERJ.

E curioso olhar para tras e ver o tempo corridoar@as mudancas! Os professores, 0s
alunos, os funcionarios, as salas. Muitos cédigoan rompidos desde entdo. O que nao era
possivel em dado momento, o que era possivel qué ndis... Inevitavelmente ponho-me

a pensar sobre o que e como funcionava, nagueta gp@stagio na area clinica, sobre quais



eram os valores, sobre a metodologia usada, sqegfibdos alunos que escolhiam estagiar
em Gestalt e muito mais. O que se mantém? O queuflulllais relevante torna-se esse
retorno ao inicio para compreender o que se faz I@gbe, desta maneira, uma brevissima
explanacéo sobre as origens da Gestalt, seu surigime Brasil e no Rio de Janeiro para
chegar ao ingresso dela na universidade e come&Eee desenvolvendo.

A pré-historia da Gestalt se fez na Europa a pdatircriticas de seu criador a Psicandlise.
Na verdade, a principio ele ndo pretendia criar wuo&a corrente, e sim dar uma
contribuicdo a Psicanalise da época, com base mtelmdolistico proposto por Kurt
Goldstein. Como nao foi aceito pela comunidadegpsilitica e, segundo ele, rechacado por
Freud, rompe definitivamente com esta linha e,g@simente, cria a Gestalt-Terapia.

O seu principal expoente e um dos criadores é RobdS8alomon Perls, judeu alemao que
imigrou em 1946 para a América. Ja instalado ndadgs Unidos publica o livrGestalt
Therapy: Excitement and Growth in the Human PerBopngdPERLS, HEFERLINE e
GOODMAN, 1951), que é considerado o marco inicelathordagem. Neste inicio contou
com a contribuicdo de Laura Perls (sua esposa),Gadman, Isadore From, Paul Weisz,
Elliot Shapiro e Sylvester Eastman., chamado depigdos sete”.

A transmissao da Gestalt nesta época era atravieabdéhos terapéuticos feitos em grandes
grupos, com pessoas interessadas em se trabalkautirto-se depois o que tinha
acontecido. Gragas ao carisma e ao estilo de ralwd Perls que encantava a muitos, a
corrente cresceu e ganhou espaco tendo seu apogi@naes 60 do século XX.

O movimento gestaltico teve inicio no Brasil em 29troduzido em S&o Paulo por
Thérese Tellegen queonologicamente, foi a primeira pessoa, no Brasiér contato com essa
abordagem. A partir de entdo alguns psicélogosigiaslse comprometeram a estudar, viver,
praticar e transmitir a corrente recém descobbftatos autores estrangeiros foram convidados
nesta época para trazerem suas experiéncias. Muitfissionais brasileiros também viajaram
pelo mundo para ampliar seus conhecimentos natateaia a ansia de “beber da fonte”.

De um primeiro grupo surgiram outros que se compteram com a transmissao da abordagem.
Estes grupos se multiplicaram e enquanto Waltaekarda Rosa Ribeiro, um dos iniciadores,
leva o novo conhecimento para Brasilia, o movimef#opropagacadloresce e tem seus
primeiros adeptos em outros estados.

No Rio de Janeiro, foi a partir da segunda metidelécada de 70, que a Gestalt se faz
presente destacando-se como pioneiro o psiquiacsgoTasarin, falecido no ano passado,
que abriu as portas do seu consultério de psiquternpara as pessoas que quisessem
conhecer mais sobre esta linha de trabalho clidicmonvite dele, alguns representantes da



Gestalt americana vieram ao nosso pais trazendadau®s. Muitos brasileiros se
beneficiaram da presenca desses representanté® dies, eu. A esse respeito, no Rio de
Janeiro a Gestalt tem duas grandes influénciasnmeepa é chilena representada pariana
Schnacke (Nana) e Francisco Huneuus (Pancho), cam dpécio fez formacdo de 1975 a 1978
(CASARIN, 2005). A segunda é de Maureen Miller stlaff de Carl Rogers, com quem tive a honra
de fazer a minha formacéo e que, também a corwit@étio, promoveu grupos de estudo de 1978
até 1982 em nossa cidade. Creio que a Gestalidetegnsmitida aos cariocas deve a sua
preocupacdo com 0s principais conceitos da linhesses trés personagens: a conscientizacao
(awarenesg tdo importante na pratica terapéutica, aos wbdee a sua preocupacdo com o contato a
Maureen que tinha, por sua vez, uma grande inflaétec abordagem centrada no cliente criada por
Carl Rogers.

Vale lembrar que 0 momento sécio historico erarfasedor da entrada de novas linhas terapéuticas
no pais. De fato o clima da época era de uma radiertura politica e de redemocratizacao, ja
gue estdvamos saindo da ditadura militar. As idd@msinantes nos discursos filoséficos
envolviam a heterogeneidade, a pluralidade, aliéxade por um lado e a instabilidade e a
incerteza por outrdVAITSMAN, 1994).

Verifica-se, deste modo, que o movimento gestatlicdrio desponta nos moldes propalados por
Coimbra (1995:58) quando explica que: “Foi a patirsegunda metade dos anos 70 que comecaram
a surgir no Brasil algumas praticas ‘alternativiagsicanalise: as psicodramaticas, as gestalisias
‘neo-reichianas’, que vieram do bojo de uma ségieriticas a sociedade de consumo e a psicanalise
entdo praticadas”.

Como sugere os padrbes da contemporaneidade, aa éeggmultiplicidade e o que se tem
constatado a partir de entdo é a coexisténcia dasvariadas formas de psicoterapia.
Contudo o mundo multifacetado, a rapidez com que as muadaacontecem sem tempo
devido para cada sujeito se explorar nessas musigoogke torné-lo fragmentado, cindido
entre o sentir, 0 pensar e o agir. A busca de wgitaterapia surge como um caminho viavel
para se cuidar dessas questdes. Longe de questiogae todo este processponto para o
campo fértil para a entrada no Brasil de novasdagans.

Além disso, comeca-se a se considerar que num mdedoudancas rapidas, considerar
apenas aspectos intrapsiquicos — énfase da psseadalépoca — seria se fazer uma analise
precaria. O individuo, o casal, a familia, ndo poder observados isolados da sociedade. A
organizacdo social exerce pressao consideravek seles e imprime suas marcas de
diferentes maneiras. Da mesma forma o individuo age social, moldando-o ou
modificando-o. As diferentes vertentes psicoterip@sl seguem apontando saidas para

questdes do homem atual. Entre elas destaco alt@estpia trazendo em seu escopo uma



proposta libertaria, com uma concepcdo de homemredatdo com o mundo, livre,
responsavel, capaz de recriar a si e ao ambierfajzando a auto-expressao.
Confesso que a mim, particularmente, a abordagemsooatamanho fascinio que me
comprometi a divulga-la. Sobre a divulgacdo dedsardagem, € importante dizer que
surgiram os primeiros cursos no Rio por volta dg019
Neste periodo alguns gestaltistas que trabalhavamrgversidades comecaram a falar da
Gestalt-terapia em suas aulas. Na UERJ, muitosoalgonie iam fazer o estagio basico,
disciplina obrigatdria do curso de psicologia, ¥aa encantados quando ela era apresentada
como uma das praticas clinicas possiveis.
No inicio da década de 80 a Gestalt-terapia jbastante conhecida e se consolidava através
de grupos vivenciais organizados em todo o paiggirfdm os primeiros livros de autores
brasileiros. Enquanto isso, no SPA da UERJ, sequasddemandas da época, os alunos
reivindicavam o conhecimento de outras linhas dbalho clinico, pois até entdo a unica
abordagem clinica para trabalhos individuais ergsianalise. Assim é que com a
empolgacdo que envolve os jovens, corre uma ldteitando estagio na area clinica em
Gestalt. Atendendo aos apelos dos alunos, o ltostitel Psicologia, a pedido da coordenacao
do SPA abre espaco para atendimento supervisioaad&estalt-Terapia, como pioneira
entre todas as universidades brasileiras no a8 O que aconteceu a partir de entéo foi
indescritivel. Era maravilhoso ver o empenho domgiros estagiarios e pode ser assim
descrito:

O 1° grupo, supervisionado por Teresinha Melloegidy, foi muito marcado

pela euforia e pelo entusiasmo, tdo comprometitiva com a difusdo da

nova corrente. Mas também havia muita seriedadea vontade de

conhecer mais e de ser bom profissional. ( SILVEIR299:66)

Os grupos eram primordialmente vivenciais e a &ediscutida a partir do que tinha sido
experienciado pelos seus membros. Como ndo handa ai matéria Gestalt-Terapia em sala
de aula, todo o conhecimento e as técnicas erarentiidos por mim investida no papel de
supervisora. Isto demandava um tempo maior do qestatelecido para o estagio, fato que,
ao contrario do que se esperava, mais empolgaatuings.

Vale ressaltar que havia uma grande preocupacéaorde parte e dos alunos em conquistar
e garantir um espaco para a abordagem de tal fguem&osse academicamente respeitada, ao

mesmo tempo em que pudesse fazer face as questfidsag pela clientela do SPA. Talvez



por isso a qualidade e os posteriores resultados identdkath devolucdo dos inUmeros
pacientes foram bastante proficuos.

“Através de uma pratica explicada, os conceitopggados pelos criadores da Gestalt-
Terapia eram assimilados no grupo de estagio eiglegplicados no atendimento. Todo
atendimento, vale colocar, passava por supervis@upo.” (SILVEIRA, 1999,66-67)

A culminancia do que costumo chamar desta 12 etapgbordagem gestéltica na UERJ se
deu com a realizacdo do 1° Encontro de Gestalip€atas no Rio de Janeiro, marco inicial
dos congressos nacionais, idealizado e coordenadomgm e pela psicologa Sandra
Salomao que aceitou o0 convite para junto comigaroegr o evento. A beleza desta
organizacdo estava, entre outras, no fato de, embwsitos colegas tivessem sido
convidados, contar efetivamente com a colaborag@oed-estagiarios do SPA e sem os

quais o evento nao teria acontecido. E tocantbri@ngue:

Para minha surpresa e enternecimento, aqueles ejurostraram mais
disponiveis para colaborar foram os membros daanprhmeira turma de
formacgéo e o grupo de ex-estagiarios em Gestadtplarrecém-formados
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (JEjRiE compuseram

entdo a equipe de organizag&o do encontro (SILVEIR$6:12)

O trabalho arduo e envolvente teve o prémio meoectbntando com a presenca de
profissionais de muitos estados que, num clima tasos trocavam suas experiéncias e se
comprometiam a encontrar de dois em dois anos.

Juliano(1982:20) narra este encontro da seguinteinza

Ainda tenho guardada a cena da abertura, quandbrsam as portas do
saldo. Imagindvamos a reunido de um pequeno grupm oS depararmos
com a quantidade de pessoas presentes, fomos tempadseusto e alegria.
Alguns ainda com sua bagagem do lado, chegando as&sn prévio;

pessoas das mais diversas regides do pais; fai@stiao.

“Desta maneira o grupo inicial de Gestalt-Tera@aldERJ contribuiu de forma decisiva
para a difusdo da corrente em todo o Brasil” (SIIRA;1999:67)



Os frutos do 1° Encontro tém seus reflexos n@esténais particularmente no que se refere
a metodologia. Verificou-se a importancia de umoaprdamento nas bases filosoficas e
tedricas. Aumentou assim o tempo para grupos ddaest
Nesta 22 fase, a énfase recai sobre a teoria aldagem e estudava-se
muito a relacdo terapéutica, a compreensdo didgapdundamentada
numa concepc¢ao de homem, as bases tedricas (Trgaaismica de Kurt
Goldstein, Teoria de Campo de Kurt Lewin) e filisaé (Humanismo,
Existencialismo e Fenomenologia). (SILVEIRA, 1999:6

Nos primordios dos anos 90 a demanda dos alun@sfpaer estagio na abordagem era
muito grande. Para atender a essa demanda o SRA edglimas horas da supervisora
Sheila Orgler, que ja trabalhava com estagio basi&sicologia Escolar, para formar um
outro grupo de estagiarios na concepcao gestdiigta.€ mais uma conquista. Neste mesmo
ano a Gestalt comeca a ser ministrada como disaiplietiva. Posteriormente esta disciplina
se tornou obrigatdria e até os dias de hoje é tradia pela Professora Eleonéra Prestrelo, o
que ocasionou mais uma vez uma mudanc¢a na metdaologstagio, na medida que desde
entdo ocorre um intercambio do professor com osrsignres. Assim, 0S supervisores nao
Sao mais responsaveis pela parte tedrica e dedieanais a supervisdo dos atendimentos, as
dindmicas vivenciais e dramatizagbes e aos gruposstldo que emergem a partir de
davidas no referido atendimento.

De 1990 a 2000 o movimento gestaltico cresce nm#®, s6 no ambito da clinica com
atendimentos individuais, de grupo, de casais éliEmncomo no ambito institucional em
creches, na Universidade Aberta da Terceira |[daidA{Tl) e no Hospital Universitario
Pedro Ernesto (HUPE).

Observa-sedeste modoque a Gestalt-Terapia que comecou no SPA do IBERJ como
uma abordagem *“alternativa” ocupa um lugar de reecimento como outras linhas
terapéuticas. Ademais é justo dizer que o esfoeffo fpara ter um lugar na academia
favoreceu a entrada de diversas correntes da aliommo a abordagem cognitivo-

comportamental e a fenomenoldgica existencial.

Continuando a Historia...

No ano de 1996 me submeto a uma selecao interrsa“Panfessor Substituto’ da
disciplina Gestalt-Terapia I, até entdo ministradaum professor de outra abordagem,

ja que nao havia na Unidade, outro professor reaesatematica.



O trabalho de Teresinha Mello da Silveira e Shélgler, gestalt-terapeutas do
Instituto, estava restrito ao SPA, ja que, segureplucdo da UERJ, psicdlogos
(situacao funcional de ambas) n&o poderiam alda, cabendo esta tarefa somente
agueles contratados como professores. Durantedgsrms anos ministrei essa e outras
disciplinas a ela relacionadas: Teorias e SistenRsicolégicos | (cujo conteudo
consiste em Psicologia da Gestalt e Fenomenolodiajiria da Percepgao (na
Faculdade de Educacédo); Teorias e Técnicas Psipatas; Oficina de Trabalho em
Grupos (Eletiva); Gestalt-terapia Il (Eletiva), .ebmis anos depois, final de 1998, fiz o
Concurso para Professor Assistente na area delt@estpia, aberto pelo Instituto de
Psicologia/UERJ, no qual fui aprovada e continueunpercurso de professora da
abordagem nesta Instituig&o.

Vale ressaltar aqui, a importancia historica destecurso, pois foi a UERJ, a primeira
universidade do Rio de Janeiro e do Brasil, a fa@meconcurso para essa area — reflexo
do trabalho pioneiro das gestalt-terapeutas queneeederam — e primeira Graduacao
em Psicologia a ter a disciplina de Gestalt-terameno disciplina obrigatoria no
curriculo! Sempre houve e continua a acontecerpstédias de hoje, nas faculdades,
uma predominancia da disciplina como eletiva e/amma area de estagio
supervisionado.

Ao ingressar na Universidade, me deparo com a pre@dmcia do pensamento
psicanalitico no curso de Psicologia. Encontrei,pdento, algumas dificuldades na
introducdo da Abordagem Gestaltica, pois 0s colegasa ministravam anteriormente
nao tratavam de sua pratica, sendo um deles, imgJugsicanalista. Contudo, havia
muita curiosidade por parte dos alunos, em conteadordagem, ja que se constituia,
junto com a Terapia Cognitivo-Comportamental e @aap Existencial-Humanista,

uma alternativa terapéutica para aqueles que nétesgficavam com a Psicanalise. A



dificuldade também aparecia na perspectiva inowadta Gestalt-terapia, que, por
principio, se coloca como uma proposta de muda@gasdo de mundo.

Compreender a proposta trazida pela abordagemltgesiénplica em apreender uma
outra perspectiva de relagdo que, por seu carasstitutivo, ja indica grande
dificuldade:

(...) acreditamos que a perspectiva gestalticaabordagem original, nédo
deturpada e natural da vida; isto €, do pensar,eagentir do homem. O
individuo comum, tendo sido criado numa atmosfdraiac de rupturas,
perdeu sua Inteireza, sua Integridade. Para intsgrae novo ele tem de
sobrepujar o dualismo de sua pessoa, de seu pemsaraede sua
linguagem.(PERLS, HEFFERLINE E GOODMAN, 1997:32)

Neste momento, no Instituto de Psicologia, tinharrés gestalt-terapeutas, duas
psicologas: Teresinha Mello da Silveira e Sheilgl€r que por limites institucionais ,
ndo davam aula, mas se dedicavam ao estagio ssippado no SPAa Residéncia
Clinico-Institucional como preceptoras e atuavanoeinos cursos/atividades da UERJ,
como dito anteriormente, e eu, Eleondra Torrestfétes que me responsabilizava por
fornecer, na Graduacdo em Psicologia, 0 embasantedtico necessario, para uma
pratica bem sustentada, quando os alunos iniciassstagio.

Eramos/somos poucas. Muitos dos alunos ficavamifiaistrados com o ndmero
limitado de vagas de estagio, especialmente agpis a aposentadoria de Teresinha
Mello da Silveira, que significou mais uma restoigé oferta de estagio na abordagem.
Atualmente oferecem estadgio no SPA, eu e a psiadlogstiane Esche, gestalt-
terapeuta que foi remanejada do Hospital PedrosErmpara o Instituto de Psicologia, a

fim de suprir a auséncia de Sheila Orgler, falecsd@ntemente.



Observa-se, assim, que a possibilidade de ofergstdgio continua a mesma, apesar da
imensa demanda dos alunos nessa area de atuagd® pode ser comprovado atraves
das 350 inscricdes — a maioria de alunos - no fipdsio do Laboratério Gestaltico:
perspectiva fenomenoldgico-existencial em clinigasquisa e atencdo psicossocial:
Abordagem Gestaltica: historia, percurso e atudéda projeto de extensdo do
IP/UERJ, realizado no dia 26 de junho de 2009 nastduicao.

Essa configuracdo institucional se delineia, a meeyy como reflexo da Historia da

Psicologia Clinica. De uma origem psicanaliticeliica veio se reconfigurando através dos
tempos, tomando corpo e forma distintas, fundandenéen novas visdes de mundo, que se
desdobram em diferentes entendimentos da dinamicalfgica, da relacao terapéutica e,
consequentemente, de uma reconfiguracdo das cdmesepge saude/doenca e suas

respectivas classificagdes nosoldgicas.

“A primeira forma de psicopatologia da psicologiénica, a psicopatologia
oriunda da psicanalise, mesmo diante das maistescesvisfes tedricas, trazem
impregnadas a falta de contradicéo, a definicagrpética e determinista do que
“deve” ser um sujeito “normal”. Naquela abordageoda compreensdo da
histéria de vida de um sujeito e os aspectos retesado contexto sdo
meramente parciais, tratando-se mais de ilustranarmalidade” do que de
apropriar-se dela como fendmeno genuinamente sodedorrente da

complexidade das relagdes humanas.” (ZURBA,1999:3)

Essas mudancas, portanto, como néo poderia debsgrdse expressam na Academia, lugar
legitimo de atualizacao das diversas formas deugémdo conhecimento.
Como nos mostra Holanda em seu artigo intituladest@lt-terapia e abordagem gestaltica

no Brasil: analise de Mestrados e Doutorados (TZH¥IB)”,

“(...) da produc¢do nacional em Gestalt: sdo 5lathrais no total, com 40 mestrados e
11 doutorados. No levantamento anterior, computégadd producdes no total, com
31 mestrados e apenas 4 doutorados. Em apenas ainsp observamos um salto
guantitativo de 45,7% no total de producdes, eoomtiportante avanco, de 175% no
gue se refere aos doutorados, ou seja, a qualificacadémica cresceu em numeros

absolutos e também em diversificacdo. (2009: 2)
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Cientes de nosso lugar na Histdria da Gestaltierap UERJ e no Rio de janeiro,
finalizamos esse registro, esperando que a Ingduicumpra o seu papel e acolha a
demanda da comunidade discente, ja que a necgssldanudanca, acreditamos, € inerente

a condicdo humana, afinal de contas,

“(...) Somos participantes
Nisso reside nossa possivel tragédia: o desperdécioma vida com seus talentos
truncados se ndo conseguirmos ver ou nao tivermdaca para mudar para

melhor — em qualquer momento, e em qualquer idade.

()

Constituir um ser humano, um nés, é trabalho que d# férias nem concede
descanso: havera paredes frageis, calculos malfesichaduras. Quem sabe um
pedaco que vai desabar. Mas se abrirdo tambénagapata a paisagem e varandas
para o sol. “ (Lya Luft, 2003:22)

* Psicéloga aposentada do IP/UERJ.
** Professora Assistente responsavel pela discigirestagio em Gestalt-Terapia do
IP/UERJ.
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