CRESCIMENTO

Perls descrevearescimento como a experiéncia da ampliacdo de possibilidades
existenciais. Em varios escritos utiliza o termmgee relacionando-o a fronteira de contato
e ao investimento agressivo do individuo no meierew, fazendo isso de modo a obter
realizacdo do novo ao ousar arriscar-se ao queesi@ai. Desapegando-se de respostas
obsoletas, pode o ser alcancar a integracdo, awvgualacompanhada da sensacdo de
completude. Partes antes alienadas, quando reestasitpassam a formar uma nova
configuracdo, fechando uma Gestalt, trazendo uno reBntido a existéncia, abrindo,
portanto, uma nova Gestalt. Vejamos o0 que nosandlitecho abaixo:

“O potencial humano é diminuido tanto pelas ordapsopriadas da sociedade,
como pelo conflito interno.” (in Stevens, 1977, p24)

A diminuicdo a que Fritz se refere no trecho destacdecorre da sensacédo de
cisdo, de fragmentacdo de partes da personalidizde. mesma experiéncia propicia ao
individuo a reducdo de recursos para lidar com deasandas e com as condi¢des para
satisfazé-las, redundando no aprisionamento aosath@s “deveria-ismos”.

Podemos afirmar entdo queescer € estar cada vez mais do seu proprio tamanho.
Conforme o proximo trecho destacado:

“Integrando 0s opostos, tornamo-nos a pessoa letangde novo.” (in Stevens,
1977, pag. 26)

No capitulo IX, a propésito intitulado “Conflito Autoconquista” no Gestalt-
therapy (1997), Perls, Hefferline e Goodman denanaim de “desprendimento criativo”
(pag. 161) a possibilidade da pessoa entregarpseda daquilo que ndo lhe serve mais e
preencher-se com o0 que ja esta se tornando. Soraeptatir da despedida advém a
experiéncia paradoxal da ampliacdo de recursosog@isssa que podemos chamar de
vivéncia de plenitude darescimento. Vejamos:

“O contrario da necessidade de vitéria é o “desfiranto criativo”. Tentaremos
descrever posteriormente essa atitude peculiaelfilespontaneo (capitulo X). Aceitando
seu interesse e objeto e exercendo a agressamnenhacriativamente imparcial excita-se
com o conflito ecresce por meio deste; ganhe ou perca, ele ndo esta dpegaque
poderia perder, pois sabe que estd mudando ei@fesifica com o que se tornard.” (in
Perls, Hefferline e Goodman, 1977, pag. 161).

De fato, no capitulo X os autores retomam o ternescimento, sendo que
focalizando-0 no contexto do campo em que se sitoanismo, ou seja, a énfase para a
compreensdo do conceito deescer pela Otica déAmbito relacional. Observemos que os
autores frisam a excitacdo e o conflito como sitzaénergia indispensavel ao processo de
crescimento, enovelando-o com os conceitos de self e de @ r@aimo ilustragao:

“O campo como um todo tende a se completar, aiatngquilibrio mais simples
possivel para aquele nivel de campo. Contudo, gaagicondigdes estdo sempre mudando,
0 equilibrio parcial obtido é sempre inusitado;récysocrescer para chegar a ele. Um
organismo preserva-se somente pelescimento. A autopreservacao e apescimento sdo
polos, porque é somente 0 que se preserva quecpest®r pela assimilacdo, e € somente o
gue continuamente assimila a novidade que poderesempar e ndo degenerar. Desse
modo, 0s materiais e a energia do crescimentoos@sfor¢co conservativo do organismo de



permanecer como €; o ambiente novo; a destruicaegdiibrios parciais anteriores e a
assimilacéo de algo novo.

Contatar é, em geral, @escimento do organismo. Pelo contato queremos dizer a
obtencdo de comida e sua ingestdao, amar e fazer, agedir, entrar em conflito,
comunicar, perceber, aprender, locomover-se, acgerem geral toda funcéo que tenha de
ser considerada primordialmente como acontecendo fromteira, no campo
organismo/ambiente.” ( in Perls, Hefferline e Goadml997, pag. 179).

Podemos concluir que o conceito deescimento aparece em textos, como por
exemplo, em Isto é Gestalt, e no Gestalt-therapgsando pela nocdo de ampliacdo de
possibilidades existenciais, segundo a perspecéiacional, em que o ser humano soO
cresce e, paradoxalmente, conserva-se a partinalénsercdo no contexto de mundo em
gue se encontra e das relacdes das quais faz pexdenos entdo com um legado de um
conceito que é fluido, continuo e que depende idacdio da criatividade nas escolhas que
fazemos.

Obs: Todos os grifos sédo da autora.

Autora: Luciana Loyola Madeira Soares
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