NEUTRALIDADE

Este término sera tratado, aqui,
como una de las condiciones idealizadas
para el conocedor en busca del
conocimiento. El cuestionamiento de la
concepcion de “neutralidad” en lo que se
refiere a la psicologia y la Terapia-Gestalt,
como ciencia de lo humano, se encuentra
presente, explicita o implicitamente, en
todos los escritos de Fritz Perls. En Ferreira
(1986, p. 1191) tenemos: “Neutralizar (De
Neutral + izar) 1. Declarar o volver neutro;
2. Anular, inutilizar, eliminar; 3. Volver
inertes las propiedades de (una cosa); 4.
Volverse neutral, indiferente, inactivo”.

En esos términos, su utilizacion es
proveniente de un modelo de estudio de las
ciencias naturales, que prima por una
vision objetiva del mundo, en el cual la
psicologia, segun Fritz Perls, no se adecua,
lo que deja claro en su primer libro, junto
con Hefferline y Goodman, obra de PHG
(1951): “En otras palabras: no existe la
llamada ciencia objetiva [...] En Psicologia,
mas que en cualquier otra ciencia,
observador y hechos observados son
inseparables”, o incluso:

Asumiendo que somos ‘“eventos
espacio-tiempo” dentro de los campos
mutables de nuestra existencia, estoy
también de acuerdo con la tendencia
actual de la ciencia. De la misma
forma que Einstein obtuvo una nueva
comprension cientifica llevando el self
humano en consideracion, también
podemos obtener nueva comprension
psicolégica al entender la relatividad
del comportamiento humandPHG,
1977, p. 265)

En la obra de PHG (1977, p. 70)

encontramos: “Si usted se concentra en

momento, asi es como, al abrir un
Atlas encontraremos todos los tipos de
mapa; algunos dan orientacién sobre
la geografia de un pais, otros sobre la
situacién politica y etnografica. [...]
En otras palabras, la realidad en si no
existe para el ser humano. Es algo
diferente para cada individuo, cada
grupo y cada cultura, la realidad es
determinada por las necesidades e
intereses especificos del individuo.
(PHG, 1997, p. 76)

Como apunta Frazdo (in PHG,

1997), en la Presentacion a la edicion
brasilefia del libro de PHG:

En muchos aspectos, Perls y
Goodman innovan y anticipan
en el tiempo cuestionamientos que
posteriormente algunos
psicoanalistas se harian.

Una de Ilas importantes
contribuciones de la Terapia-Gestalt se
refiere a la vision holistica del hombre,
el cual es concebido como ser
biopsicosocial, siempre en interaccién
con su medio, esto es, se lleva en
cuenta no sélo lo que ocurre con la
persona en su totalidad, sino también

una percepcion ‘proxima’; por ejemplo, el
paladar, es claro que el gusto de la comida
y su boca que la degusta son la misma
cosa, Y, por lo tanto, esa percepcion nunca
es neutra en el sentimiento, pero es
siempre agradable o desagradable, siendo
la insipidez una forma de desagrado”. La
concepcion de Perls de que la percepcion
no es neutra también es colocada de forma
muy clara, cuando dice:

el contexto en el cual esto ocurre

(p-10).

La concepcién de que podria existir
neutralidad en el abordaje de cualquier
objeto, demanda de las ciencias naturales,
hace mucho que es cuestionada:
“Cualquier persona que acompairie, incluso
por alto, aquello que se anda diciendo
sobre la ciencia, con certeza habra
encontrado con frecuencia la afirmacion de
gue la ciencia no es neutra” (Oliveira, 2003,
p. 161). La neutralidad presupone una
division  sujeto/objeto, cree en un
observador separado del observado como
premisa de la objetividad cientifica. “En la
concepcion clasica de la ciencia, la idea de
sujeto perturba el conocimiento”
(Schnitman, 1996, p. 14).

La ciencia moderna cuestiona esa
premisa; reconoce la interdependencia
sujeto/objeto y las implicaciones derivadas
de esa relacion:

Cada teoria, cada filosofia, es un mapa
de donde sacamos orientacion para
nuestras acciones. Un mapa adecuado
es aquel que representa la realidad tan
fielmente cuanto posible, en cualquier

No somos meros reproductores pasivos
de unarealidad independiente de
nuestra observacién, asi como no
tenemos libertad absoluta para elegir
de forma irrestricta la construccion de
la realidad que llevaremos a cabo. [...]



Esa perspectiva permite preguntar
sobre los conceptos de “verdad”,
‘objetividad”, “realidad”. Subraya
una posicion ética fundada y enraizada
simultaneamente en la responsabilidad
por nuestras construcciones del mundo
y las acciones que las acompafian [...]
(Schnitman, 1996, p. 16)

Tratandose de la psicologia v,

especialmente, de los abordajes que se
basan en una perspectiva existencial-
fenomenoldgica, esa
intensifica:

discusién se

Entre las muchas divergencias
encontradas en psicologia, una de ellas
se caracteriza por la oposicion entre
los defensores del método
fenomenolégico y aquellos que lo
consideran filosofico y anticientifico.
Creemos que este conflicto derivado,
en gran parte, de la no distincion entre
fenomenologia como filosofia y el
método fenomenoldgico tal como es
usado en psicologia.(Garcia-Roza,
1974, p. 41)

Walter Ribeiro (2006), al lidiar con

el tema, coloca:

Una de las grandes “novedades”

paradigmaticas que las ciencias

contemporaneas estan proponiendo es
la inclusion del conocedor en el

proceso de conocimiento. [...] Este
paradigma considera la imposibilidad

ontoldgica de neutralidad objetiva, lo

gue afectd la arrogancia y prepotencia
de aquel que esta en el papel de
conocedoKp.1).

Y ya nos alertaba en su libro

Existencia > Esencia: desafios teoricos y
préacticos de las psicoterapias relacionales:

Ese problema tal vez sea mayor en los
abordajes inacabados por vocacion y
esencia, como la que abrazamos y
defendemos, cuyo paradigma
cientifico-filosofico, ademas de eso,
todavia lucha con resistencias
cientificistas, esencialistas, a pesar
de que el modelo de esos cientificistas
ya fue superado en casi todos los
frentes cientificos, comenzando por la
fisica.(Ribeiro, 1998, p. 23)

Eleonbra Torres Prestrelo
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